
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

آشنا  انواع یادگیری و قوانین یادگیری، مفاهیم و نظریه های یادگیری با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردد.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 .ه دهدئارادرصد صحت در حضور سایر دانشجویان  95ی را با ریادگیاز آموزش و  یفیتعار (1

 .جهت همکلاسی های خود شرح دهددرصد خطا  5با  و را با ذکر مثالش و آموز یریادگی نیبتفاوت  (2

 شرح دهد.در حضور مدرس  درصد خطا 5با  را انواع یادگیری و قوانین آن (3
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بحث گروهیسخنرانی، 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وسایل سمعی بصریوایت بورد، 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 رسش شفاهیپ ارزشیابی آغازین:

 ، پرسش شفاهی، تمرینحرکتی -رویدادهای عاطفی و روانی  مشاهده ارزشیابی تکوینی:
 

 

 :نام درس

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

  :رشته

 پرستاری

 ندارد :پیش نیاز فاطمه حیدری :مدرس 1400 اول :نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 1 :جلسه شماره

 انواع یادگیری و قوانین یادگیری، مفاهیم و نظریه های یادگیری جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 بهداشتی درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

آشنا  یریادگی یها طهیح ،یریادگیسبک ها و موانع  ،یریادگیاصول  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو

 گردد.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت تعیین کند. 80نفر از همکلاسی های خود را با  4یادگیری حداقل  سبک (1

 مورد از اصول و موانع یادگیری را بدون غلط نام ببرد. 4حداقل  (2

 .طبقه بندی کندصحت درصد  95با  نظریه بلوم، تلفخاهداف مطرح شده در کلاس را بر اساس حیطه های م (3
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پرسش و پاسخسخنرانی، 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

  وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 عملی تمرینحرکتی،  -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز حیدریفاطمه : مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 2 :جلسه شماره

 یریادگی یها طهیح ،یریادگیسبک ها و موانع  ،یریادگیاصول جلسه:  عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. آموزش سلامت یمدل ها مار،یآموزش به ب ینظر یمبان با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 نام ببرد.بدون غلط را  مورد از مدل های آموزش سلامت 3حداقل  (1

 درصد صحت برای طراحی برنامه آموزش به بیمار فرضی بکار ببرد. 80را با  موزش سلامتآ حداقل یکی از مدل های (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، ایفای نقش
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مقاله پژوهشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

   انجام پروژه فردی و گروهی، ایفای نقش مشاهده ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 به بیمارفرآیند آموزش 

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 3 :جلسه شماره

 آموزش سلامت یمدل ها مار،یآموزش به ب ینظر یمبان  جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. یریادگی یو تئور رییتغ یتئور با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 مراحل تئوری تغییر را بدون غلط در حضور مدرس توضیح دهد. (1

 درصد خطا جهت همکلاسی های خود توضیح دهد. 5کدام از مراحل تغییر رفتار مددجو با وظایف پرستار را در هر  (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بحث گروهی، سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 پرسش شفاهی حرکتی، –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 4 :جلسه شماره

 یریادگی یو تئور رییتغ یتئور جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. مددجو یآموزش یازهاین نییو تع یابیارزنحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دهد. شرحدرصد خطا در حضور همکلاسی های خود  5نحوه ارزیابی آموزشی بیمار را با  (1

 درصد صحت در حضور مدرس نشان دهد.  85با را  فرضی بیمارنحوه تعیین نیازهای آموزشی  (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 انجام پروژه فردی و گروهی، حرکتی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 5 :جلسه شماره

 یآموزش یازهاین نییو تع یابیارز - ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. به مددجو و نوشتن اهداف آموزش یزری برنامهنحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت نام ببرد. 95مراحل برنامه ریزی آموزش به بیمار را با  (1

 درصد خطا بنویسد. 5ف کلی، جزیی و رفتاری آموزش به بیمار فرضی را با اهدا (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملیبحث گروهی، انجام ، سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 6 :جلسه شماره

 یآموزش و نوشتن اهداف یزری برنامه – ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد.به مددجو  آموزش های روش و محتوا انتخاب با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت در حضور مدرس توضیح دهد. 95اصول انتخاب محتوای آموزشی را با  (1

 درصد خطا جهت همکلاسی های خود نقد کند. 5را با  روش های آموزش (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 7 :جلسه شماره

 (1) آموزش های روش و محتوا انتخاب – ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 به مددجو آشنا گردد. آموزش های روش و محتوا انتخاب با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت در حضور مدرس توضیح دهد. 95آموزشی را با اصول انتخاب محتوای  (1

 درصد خطا جهت همکلاسی های خود نقد کند. 5را با  روش های آموزش (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 بصریوایت بورد، وسایل سمعی 

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 8 :جلسه شماره

 (2) آموزش های روش و محتوا انتخاب – ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. به بیمار برنامه آموزش اجراینحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت در حضور مدرس شرح دهد. 95اصول اجرای برنامه آموزشی را با  (1

 .آموزش دهد یفرض ماریدرصد صحت به ب 80با را موضوع  کیحداقل  ،آموزش سلامت یل هابا استفاده از یکی از مد (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: نیازپیش  فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 9 :جلسه شماره

 (1) یبرنامه آموزش اجرای – ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. به بیمار برنامه آموزش اجراینحوه  با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیدانشجواز 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد صحت در حضور مدرس شرح دهد. 95را با  یبرنامه آموزش یاصول اجرا (1

 آموزش دهد  یفرض ماریدرصد صحت به ب 80موضوع را با  کیآموزش سلامت، حداقل  یاز مدل ها یکیاستفاده از  با (2

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 10 :جلسه شماره

 (2) یبرنامه آموزش اجرای – ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد.به بیمار  برنامه آموزش یابیارزش با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد خطا در حضور همکلاسی های خود توضیح دهد. 5با  ارزشیابی برنامه آموزشیانواع روش های  (1

 ارزیابی کند.درصد خطا  10با اجرا شده توسط همکلاسی های خود را  یآموزش هایفرآینداز حداقل یک مورد  (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سناریوی آموزشی تمرین عملی، بحث گروهی، انجام سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 11 :جلسه شماره

 یبرنامه آموزش یابیارزش ماریآموزش به ب ندیفرآ جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد. آموزش بیماران در سنین مختلف و نیز افراد کم سواد با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 ی متناسب با سن مددجو را برای همکلاسی های خود نام ببرد.طراحی آموزش لاصومورد از  4حداقل  (1

 درصد صحت در حضور مدرس توصیف کند. 95را با  آموزش به افراد کم سوادنحوه  (2
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بحث گروهی، سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 12 :جلسه شماره

 آموزش به افراد کم سواد مار،یآموزش متناسب با سن ب جلسه:عنوان 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

 آشنا گردد.در آموزش  یبندیپا و ماریفرهنگ بر آموزش به ب ریتاث با جلسه نیا انیدر پاکه رود  یانتظار م انیاز دانشجو
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 درصد خطا جهت همکلاسی های خود توضیح دهد. 10با  را تاثیر فرهنگ بر آموزش به بیمارنقش ارتباط موثر و  (1

 مورد از عوامل موثر بر پایبندی بیمار و خانواده وی به آموزش های ارائه شده را بدون غلط نام ببرد. 4حداقل  (2

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بحث گروهی، سخنرانی

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 سمعی بصریوایت بورد، وسایل 

  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، انجام پروژه فردی و گروهی –مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 امتحان پایان ترم، آزمون عملی، تکالیف مبتنی بر سناریوهای آموزشیارزشیابی پایانی: 

 نام درس:

 فرآیند آموزش به بیمار

 :تعداد واحد

 واحد عملی 5/0 –واحد نظری  5/0

 :تعداد دانشجو

 نفر 26

 : رشته

 پرستاری

 ندارد: پیش نیاز فاطمه حیدری: مدرس 1400 اول: نمیسال کارشناسی :مقطع تحصیلی

 ساعت 2 مدت تدریس: 13 :جلسه شماره

 ماریدر آموزش به ب یبندیپا مار،یفرهنگ بر آموزش به ب ریتاث جلسه:عنوان 
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